
마음건강지킴이
양성 기본과정
정신건강에 대한 이해와 공공주택 입주민 이해 등 기초적 이해에 
대한 학습을 기본 목표에 맞춰 교육프로그램을 구성

2023 주거서비스 전문가 양성과정 
마음건강서비스 코디네이터 육성을 위한

※  세부 운영계획은 현장 여건, 일정상 변경 될 수 있음

교육일정 교육주제 교육목표 및 내용 진행

9.14
(목)

09:20 교육 O.T. 교육과정 소개 윤영호 원장
한국주거학회 주거연구원

09:30~11:00 오프닝 강의
교육과정의 필요성과 방향성  
이해 및 동기 강화

조용경 이사
한국주거서비스소사이어티

11:00~12:30
누구에게 상담이  
필요한가요?(1)

심리적 돌봄 대상자 발굴 및  
연계 능력 함양

권수영 교수
연세대학교 연합신학대학원

12:30 점심시간

14:00~16:00
누구에게 상담이 
필요한가요?(2)

심리적 돌봄 대상자 발굴 및  
연계 능력 함양

권수영 교수
연세대학교 연합신학대학원

16:00~18:00 관리자의 정신건강
건강한 돌봄을 위한 대상자  
이해와 자기관리 방법 학습

이헌주 교수
연세대학교 미래융합연구원

9.15
(금)

09:30~11:00 마음 코칭 감정과 마음에 대한 이해 증진 오원웅 원장
마음공장 심리코칭원구원

11:00~12:30 다양한 가족과 발달
다양한 구성원과  
정신건강에 대한 이해 증진

장희진 연구원
주거상담서비스전문가, 연세대

12:30 점심시간

14:00~16:00 위기개입
다양한 위기상황 예방과  
개입 능력 함양

김호 사무국장
글로벌디아스포라 다문화코칭네트워크

16:00~18:00 의사소통 특강
민원인 또는 조직 내 의사 소통  
능력 향상

박재연 대표
리플러스 인간연구소

18:00 교육 수료 교육과정 마무리
장용동 상임대표
한국주거복지포럼 

●  교육과정
「마음건강지킴이 양성」  
기본과정 (총 14시간, 2일간)

●  교육기간

2023.9.14.(목) ~ 9.15.(금)

●  신청기간�
2023. 8. 28. (월) ~ 9. 11. (월)

●  신청접수�
https://bit.ly/마음건강기본과정

●  교육비�
무료

●  수료기준
총 교육 시간의 100% 출석 필수  
(한국주거복지포럼 명의의 수료증 발급)

●  교육장소
아산나눔재단 (MARU360 성장 세미나룸)
서울 강남구 역삼로 172

●  모집인원
총 30명 (지역, 직종 고려 선정)

●  신청자격 (하나이상에 해당하신 분)

주거복지업무 관련 지자체 공무원,  
공기업 임직원, 사회단체 근무자 등  
주거서비스에 관심 있는 누구나

QR코드

제1기

(사)글로벌디아스포라 다문화코칭네트워크

「주거서비스 전문가 양성」
교육과정을 운영합니다.


